Projekt tevékenységek részletes bemutatasa

PENZKEZELESI ES  GAZDALKODASI ISMERETEK ELSAJATITASAT CELZO
PROGRAMSOROZAT

A programelemnek kdszonhetéen a célcsoport onfenntartd képessége fejlodik, pénzbeosztasi, gazdalkodasi
ismereteik bdviilnek.

A program maximum 15 f8s csoport szdmara szervezett képzés sorozat. A képzést nemformalis pedagdgiai
modszerekre épitjlik fel, mar 1étezd tapasztalatokat felhaszndlva alakitjuk ki a mai helyzetnek és a mostani
valosdgnak megfeleld témakat €s eszkozoket, amik megmutatjadk a megfeleld pénziigyi kultrdhoz és
tudatossaghoz vezetd utat a résztvevok szdmara. A tudast olyan mdédon adjuk at, ami nem csak a résztvevok
szdmara hasznéalhatd, hanem multiplikéalhato a kor-tarsaik €s sors-tarsaik szdmadra is.



Témateriilet bemutatasa Modszerek leirasa

A pénziigyi 1Q fogalma, a rendelkezésre allo|Kiscsoportos vita, munkacsoport,
pénzkeret és a kiaddsok prioizalasa, a bevételektematikus eldadas, dontéshozatali eszk6zok
tipusai. A hatékony pénzbeosztds alapjai,jgyakorlésa.
modszerek. Megtakaritasok formai. Az egyéni
¢s csaladi, haztartasi gazdalkodas modszereinek

A pénziigyi teriilet megismerése. AlapvetTematikus  el6adds,  kozds  portfolio,
pénziigyi  termékek  és szolgaltatasoktermékcsoport, termék és reklamelemzés,
ismertetése, azok gyakorlati hasznalata szerepjaték, coaching felmérdé modszer.

AZ elfogadott pénzugy1 modellek megismerése,RéSZtveV(,jk Sajét felkéSZﬁlése, SZimuléCiéS
a vallalkozasi kulturat megalapozo, fejleszto|gyakorlat, egyéni elemzd és adatgyijté munka.
ismeretek beillesztése.

A pénziigyi tervezes alapjai, a rendelkezésre allo
pénziigyi keret hatékony beosztasa.

A hétkoznapi  pénzkezelés megismerése,
meghatdrozdsa. Sajat pénzkelési szokasok
megismerése.

Eletvezetési, gazdalkodoi, dontéshozoi,Tréningfoglalkozds modszerei, egyéni és
kommunikacids és kooperacios kompetencidkicsoportos feladatok, szimulécios jatékok.
fejlesztése. Tudatossidg a kommunikéacioban, aOsszegzés, és a foglalkozas lezarasa.

pénziigyek
tervezésében. Multiplikacio lehetdsége a kortars
csoportban és a befogado
csaladokban.
Pénzkezelési technikdak, pénzbeosztas

oyakorlati formai, pénzkezeléshez kapcsolddd

A program részeként egy tajékoztato fiizet is késziil a résztvevok szdmara az alapvetd gazdasagi
ismereteiket segitendd olvasmanyként, illetéleg segédanyagként a képzéshez, melyet a
keésobbiek soran a honlapon mindenki szamadra elérhetdvé tesziink, és biztositjuk a hozzaférést.
Alkalmak id6beli elosztasa:

A tevékenység 2018.02.01 és 2019.05.31 kozott valdsult meg:

- a tevékenység Oraszama Osszesen: 64 ora

- a program alkalmainak szdma: 16 alkalom

- a program alkalmankénti 6raszama: 4 6ra

Eredmények:
- A pénziigyi tudatossdg magasabb szintli megvaldsuldsa
- Pénziigyi 6nismeret fejlodése
- A pénziigyi tervezés alapjainak elsajatitasa
- A rendelkezésre allo pénziigyi keret hatékony beosztasdnak képessége fejlodik.
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A JOVOKEP KIALAKITASAT CELZO PROGRAMSOROZAT

A programelem segitségével szocialis kompetenciajuk fejlodik, illetve a szabadidd hasznos
eltoltésének modja is bemutatasra keriil a gyakorlatban, valamint a pozitiv példa huzoereje
is megjelenik.

kapcsolatokon keresztiil kapjanak személyes élményeket, ebben foglalva tudas, ismeret és

A szakmai modul célja a gyermekvédelemben él6 gyermekek, fiatalok kézvetlen személyes
kompetencia alapu fejlesztd hatasokat, kapcsolati toke épitéshez sziikséges Osztonzést és
nem utolsdsorban €16 emberi személyes kapcsolatot egy masfajta vilag, tarsadalmi szféra
képviseldivel.
EQ Xpress tréning megvalositasa keretében vallalati mentor személyek bevonasaval.
A tréningsorozat soran a fiatalok 6nmenedzsment képzést kapnak, megismerkedhetnek a
tudatos, szervezett, tervezett gondolkodds fontossagaval, (tudatos jovOkép) az
onérvényesités, hasznos szabadidé eltoltés fontossagaval, - illetve mentorokat kapnak a
vallalati szféra vezet6i koziil, akik a trénerekkel illetve a gyermekvédelmi szakértovel
egyltt abban segitik dket, hogy hogyan mikddjenek majd sikeresen a munkaerdpiacon,
hogyan kezeljék emberi €s tarsas kapcsolataikat, egyben az asszertiv viselkedésformak
alkalmazasat is elsajatithatjak.
Tematikus blokkok:

Onismereti kompetencia blokk

Erzelmi intelligencia kompetencia blokk Onmenedzsment kompetencia blokk

Jovokép tervezés kompetencia blokk.
A programelembe 16 {0 keriil bevonasra, akik f6leg a felndttkor eldtt allo fiatalok, illetve
mar fiatal felndttek. A szakmai munka fokusza a munkaeré-piaci kompetenciak koré
szervezddik és a tudatos €letviteli formak iranyaba. A személyiségallapot sajatossagainak
kezelésében a program gyermekvédelmi szakértéjének kozremiikddése segit, illetve a
tréning rendelkezik olyan etikai iranyelvekkel, etikai kodex-el amely figyelemmel van a
gyermekvédelmi ellatottak specialis fejlesztési sajatossagaira.
A tréning 2*16 6ras foglalkozasok keretében valosult meg.

—

SZECHENYI @
Euroépai Unié S

Eurdpai Szocialis e *
Alap o i

MAGYARORSZAG . —
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

"Onallban - segitséggel" - az
6nallo életkezdési feltételek javitasa
Hajdu-Bihar megyében

EFOP-1.2.7-16-2017-00016




HAJDU-BIHAR MEGYEI 5 2 E c H E " .f |

GYERMEKVEDELMI IGAZGATOSAG ES

TERULETI GYERMEKVEDELMI SZAKSZOLGALAT

4024 Debrecen, Varmegyehaza u. 9. 4002 Pf. 139.

Tel.: 52/310-333, Fax.: 52/413-338. E-mail: hbmtgysz@hbmtgysz.hu
honlap: www.hbmtgysz.hu

SZENVEDELYBETEGSEGEK PREVENCIOJAT CELZO PROGRAMSOROZAT
Eletvezetési készségeik és szocialis kompetencidjuk fejlédése valosul meg a
programelemnek kdszonhetden, valamint Onismeretiik €s személyiségiik is fejlodik.

A Nemzeti Stratégia egyik alappillére a prevencid, a projekt soran az elmult években
folyamatosan hasznalt, kikristalyosodott modszereket egészitjiik ki 0j, innovativ tartalmi és
szakmai elemekkel.

Az elmult évek tapasztalatai azt mutatjadk, hogy az eddig haszndlt mddszer, a CHEF
Hungary Alapitvany altal akkreditalt onismereti €s személyiségfejlesztési modszerekre
¢épiild drog-¢és alkohol prevencios programjat egészitjiik ki masik két civil szervezet szintén
tobb éves tapasztalatait siiritd foglalkozasaival, igy megjelenik a programban a non-
formalis tanulés és a miivészetterapia is.

A lezarult projektek tapasztalatait alapul véve kijelenthetd, hogy mind a Tgysz.
Szakemberei, a neveldsziildk és a célcsoportot alkotod fiatalok igényelték és igénylik a
drogmegeldzést, célzo programokat.

A programrésztvevd fiatalok altaldban kevés és/vagy torz informacioval rendelkeznek a
drogokkal kapcsolatban, dontéshoz6 és stresszkezelési mechanizmusaik, pedig alacsony
skalan mozognak

Jelen palyazatunk célcsoportjat a Hajd(-Bihar Megye teriiletén €16 neveldsziiloknél
nevelkedd 14-24 éves korosztalyu fiatalok alkotjak. A programsorozat az alabbi négy
tématevékenység koré szervezddik:

> Onismereti és személyiségfejlesztési modszerekre épiilé drog-és alkohol prevencios
program

>  Kézmiives tevékenységek
>  Mozgasszinhaz

> Cselekvo drog jog.
A programsorozat 0ssz 0raszama 204, amely 68 alkalmat jelent a 16 honap alatt.

—
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INTERNETES ZAKLATAS, MEGFELEMLITES, = ALDOZATTA  VALAS
MEGELOZESET SZOLGALO
PROGRAMSOROZAT
A bevontak onvédelmi képessége fokozodik, hatékonyabban tudjdk képviselni sajat
dontéstiket, valasztasukat, megtanulnak ,,nem-et” mondani, mik6ézben
készségfejlesztésiik is megvaldsul.
A programsorozat célja: Aldozatvédelmi, biinmegelSz¢ési prevencios program keretében
megvaldsuld eléadassorozat, szinhdzi nevelés modszereinek felhasznélasaval.
Célunk, hogy a fiatalok onvédelmi képessége fokozodjon. A csaladon beliili erdszak
megeldzése, a gyermek- és fiatalkori blindzés csokkentése, valamint az aldozattd vélas
megeldzése, érdekében a kozosségi aktivitds ndvelése. Szituacids jatékok soran
tapasztalhatjak a kiilonféle élethelyzetek, a helyzetek felismerését, az azokban valo
eligazodast, a dontést. Fontos, hogy er6sodjék empatias készségiik. Ismerjék fel minél
pontosabban a hétkdznapi életben a veszélyeztetd forrasokat, arra utalo jeleket. Legyen
érték a résztvevok szemében az 0 Osszefiiggések feltardsa. Ezen modul eljarasaival,
megoldasi mddjaival élményszeriibbé, atélhetébbé, "tapinthatova" valhat az aldozatok
helyzete. Az aldozattd valas korai felismerését eldsegiti. Az eléadasok (szituacios jatékok)
utan lehetdség nyilik mindenki szdméra megszolalni, kibontakozni. A modul céliranyosan
vet fel problémat, teremt konfliktushelyzeteket, olyan "mesterséges" koriilményeket hoz
1étre, amelyek eldsegitik a konnyebb megértést, azonosuldst.
Tematika:

internetes blindzés
prostitucio
erdszakos blincselekmények

garazdasag

vV V V V V

csaladon beliili er6szak
A foglalkozasok id6tartama 3 ora, allando szakemberek kozremiikodésével.
2018. 02. 01- 2019. 05. 31. kozott az idétartamon beliil:
- atevékenység Oraszdma Osszesen: 60 ora

- aprogram alkalmainak szama: 20 alkalom

—

- aprogram alkalmankénti 6raszama: 3 ora
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A CSALADON BELULI KAPCSOLATOKAT TAMOGATO PROGRAM -
RENDEZVENYEK

A csaladi kapcsolatok erdsitése valosul meg a projektelemmel, illetve a szabadid6 hasznos
eltoltésének modjait mutatjuk meg, mely ezaltal konnyebben épiil be a mindennapjaikba.
Egész napos rendezvények:

- Piispokladany 1 alkalom

- Hajduhadhaz 1 alkalom

- Debrecen, 2 alkalom
Célja: A cél a csaladi kapcsolatok apolasa, elmélyitése. A vérszerinti €s a nevel6 (befogado)
érdekében. Cél tovabba, hogy csokkenjen a fiatalra nehezedd lelki teher, melyet egyrészt a
vérszerinti sziilok sokszor tapasztalhaté érdektelensége, a vérszerinti és a neveldsziiloi
értékrend kozott fesziild ellentét, a biintudat/kisebbségi komplexus (,,Biztos nem voltam
elég jo a sziileimnek™) okoz. A rendezvény eredményeképpen javulhat mind a gyermek,
mind a vérszerinti sziild, mind a neveldsziil6 mentalhigiénés allapota, s a tobbiranyu
fesziiltségek oldasaval hosszutavon, generalisan javulhatnak a fiatalok életesélyei.
A rendezvények minden esetben hétvégén valosulnak meg, melyek igy jobban illenek a
célcsoport idobeosztasaba is.
Részletes leirds a csatolt adatlapokban taldlhaté az egyes idOpontokban megvalosuld
rendezvényekrol.
EREDMENYEK:
- szocializacios elonyok
- tarsas €s csaladi kapcsolatok er6sodése
- tolerancia, elfogadas er6sddése, massag elfogadasa;
- egymastol valo tanuléds képessége, igénye;
- a pozitiv példa huzo ereje, motivacio, kitorés;
- kommunikécios és szocialis készségek fejloddése, ennek multiplikalo hatasa.
A kozosségeépités akkor hatékony igazan, ha kozos, pozitiv élményeket nyujt, ennek
érdekében szines, minden bevont szdmara vonzo programokat kindlunk. A programokat
ugy allitottuk Ossze, hogy ne csak szamszeriien, de tematikusan is sokfélek legyenek.
Tovabba célunk, hogy ne csak személyenként torténjen az allapotjavulas, de kozdsse
csoportként is kialakuljon az 6sszetartozas tudat, a kzosseégi €lmén 0 itt lenni nekem,

nekink” érzése.
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A rendezvény célja a fiatalok, a neveldsziilok és a vér szerinti sziildk mentalhigienés
allapotanak és interperszonalis kapcsolatainak javitdsa, a gyermekvédelmi gondoskodasban
€16 fiatalok életesélyeinek javitasa, hatranykompenzaciojuk elémozditésa érdekében.

TERVEZES,

SZEREPEK,

CSALADI ELETRE FELKESZITO PROGRAM:
PARKAPCSOLATI TANACSADAS, SZU
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GYERMEKVALLALAS

A rendszerben nevelkedd, nevelOsziiloknél elhelyezett vagy lakasotthonban ¢16
gyermekeknek a gyermekvédelmi gondoskodéasbol kikeriilve nehezebb a tarsadalomba valo
beilleszkedése, hianyosak az életkezdési ismereteik. Ezeknek a gyermekeknek nincs
lehetségiik az egészséges csaladmodell megfigyelésére, nem 4all rendelkezésiikre
kozvetlen csaladi minta, ami problémat jelent szamukra a késébbi parkapcsolataik helyes
alakitasaban és csalddjukban valo megfeleld miikodésiikben.

A program eldadasokbodl és interaktiv, kreativ feladatokbol tevddik dssze. A foglalkozasok
egyéni, paros €s csoportos jellegliek. Elésegitik a csoporttagok személyiségfejlodését, on-

¢s tarsismeretének boviilését. A szitudcios jatékok 0 és lehetséges viselkedésmoddok
megtapasztaldsdban, kiprobalasdban, begyakorldsdban jatszanak szerepet. Fontos a
csoporttagok feladatokba vald bevondsa, motivaldsa, hogy sajatélmény repertodrjuk
gazdagodhasson. Figyelembe véve sajat tapasztalataikat, mentalhigiénés illetve pszichés s
tanacsadassal kapnak hatékony segitséget. Egyéni problémaikat és az dket foglalkoztatd 9
kérdéseket kozosen feldolgozva, vitdk formajaban kapnak lehetséget, hogy felfedezzék
erdsségeiket és megismerjék személyiségiik fejlesztendd teriileteit. Az esetmegbeszélések
alkalméval a csoport kozosen elemzi a problémakat és dolgoz ki azokra megoldasi
alternativakat. Ezzel az egyéni problémamegoldast fejleszti, valamint a visszajelzésekkel és

pozitiv megerdsitésekkel eldsegiti a csoporttagok realis énképét.

A foglalkozasok id6tartama 3 6ra, 4llandé szakember kdzremiikddésével.

2018. 02. 01- 2019. 05. 31. kozott az idétartamon beliil:

- atevékenység Oraszdma Gsszesen: 60 ora

- aprogram alkalmainak szama: 20 alkalom
- aprogram alkalmankénti déraszdma: 3 ora
Tematika:

Ismerkedés, csapatépités
A csalad
A szexualités

A péarkapcsolat

V V VvV V V

Ndi szerepek, jovokép

—

+* EREDMENYEK:
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** szocializacios elénydk

%* tarsas ¢és csaladi kapcsolatok erésodése

%* tolerancia, elfogadés er6s6dése, massag elfogadasa;
** egymastol valo tanulas képessége, igénye;

+** apozitiv példa huzo ereje, motivacio, kitorés;

7/ r r 7 r r 1 1z . 1. 71~% 7
*%* kommunikécids és szocialis készségek fejlodése, ennek multiplikalo hatasa.

Vialasztott program: A program folyamataba illeszkedd, annak céljat erosito

taborok, egy-vagy tobbnapos kirandulasok, programok szervezése a

utogondozottak, utogondozoi ellatottak szamara.
Szemléletformalas, ismeretbovités, a csaladi életre valg

elkészités a célja a
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programelemnek. A tabor soran a szabadidd hasznos eltoltése mellett megtanuljak a csaladi
szerepeket, az azzal jaro feladatokat, a felel0sséget, ugyanakkor né a problémamegoldo
képességiik is.

Célja

A kotelezden megvaldsitandd tevékenység befejezd moduljaként CSALAD-JATEK tabor
megvalositasa. Sajat élmény megtapasztalasaval olyan szemléletvaltozast eldidézni, mely
soran atértékelddik a sajat noi szerephez vald viszonyulas. Problémamegoldd modszerek
elsajatitasa.

A tabor a mar kialakitott csoportkohéziora épitve felhasznalja a program korabbi
alkalmain megszerzett ismereteket, korabbi pozitiv- vagy negativ élettapasztalatokat.
Célja a csaladi
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¢letre valo felkésziilés, a csaladon beliili n6i szerepek, kiemelten az anyaszerep

végiggondolasa. Igazodik a program elsddleges céljahoz, hogy a csoporttagokat a
felelosségteljes dontésekre €s cselekedetek megtételére tegye képessé, feleletet adjon a
serdiilékoru lanyok megvalaszolatlan parkapcsolati, csaladalapitasi kérdéseire €s
mentalhigiénés, pszichés tanacsokkal lassa el 6ket egyéni problémaikkal kapcsolatban.

A tevékenység tematikajanak és modszerének indokolasa

A tabor egy ndi életutat, néi szerepeket modellezd szerepjaték, melyet a tabor els6 napjatol a

tdbor utolsé napjaig jatszunk. A szituacios jatékok uj- és lehetséges viselkedésmoddok

megtapasztalasaban, kiprobaldsdban, begyakorldsara adnak IlehetOséget. Egyéni, paros,

csoportos feladatok sordn felmeriild problémak feldolgozasa, megbeszélése. Meghatarozott

idénként a szerepbdl kilépve elemezziik a dilemmadkat, a szerepeket, a megoldasi lehetdségeket.

A tabor a mar kialakitott csoportkohéziora épitve felhasznélja a program kordbbi alkalmain

megszerzett ismereteket, korabbi pozitiv- vagy negativ élettapasztalatokat. Célja a csaladi életre

val6 felkésziilés, a csaladon beliili néi szerepek, kiemelten az anyaszerep végiggondolasa.

A gyermekvédelmi gondoskodas alatt €16 gyermekek, lanyok jellemzdje, hogy a vér szerinti

csaladban is rossz mintat latott, nincs tapasztalata a tarsadalmilag elfogadott ndi szerepekrol.

Sok esetben a sziild is a gyermekvédelmi szakelldtdsban nétt fel. Ezért sziikséges a

szemléletvaltas, az ismeretbdvités.

A részletes tematika a csatolt adatlapok kozott talalhato.

Eredmények:

- egymastol valo tanulas képessége, igénye;

- a pozitiv példa huzé ereje, motivacio, kitdrés;

- kommunikacids €s szocidlis készségek fejlddése, ennek multiplikéalo hatasa;

- self-help, a sajat eredmények, fejlodésekben valo érdekeltség kialakulasa;

- munkafegyelem javulasa, eredmények pozitiv irdnyl valtozasa;

- problémamegoldo képesség fejlddése;

- redlis én-kép kialakulasa;

- korai teherbeesés megeldzése;

- csaladi szerepek elsajatitasa.
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